
Kakšne so navade in zavedanje pomembnosti higiene rok med četrtošolci in devetošolci, pa je 

raziskala Zoja. Higiena rok je ključna za preprečevanje širjenja nalezljivih bolezni, zato je še 

posebej pomembno, da so učenci v šolskem okolju seznanjeni z njenimi koristmi in da jo 

dosledno izvajajo. Zoja je z odvzemom brisov rok želela izvedeti, ali so na rokah četrtošolcev 

in devetošolcev prisotni patogeni mikroorganizmi. Da bi ugotovila navade in doslednost 

izvajanja higiene rok in poznavanja osnovnih ukrepov higiene rok je izvedla tudi anonimno 

spletno anketo. Anketo o higieni rok je izvedla prav tako med starši anketiranih učencev. Poleg 

tega je s svojo somentorico (go. Marijo Kohek), ki je medicinska sestra, ki se poklicno ukvarja 

z obvladovanjem bolnišničnih okužb, izvedla predavanje in učno delavnico na temo higiene rok 

med četrtošolci in devetošolci. Za zaključek celostnega pristopa je naredila tudi intervju s 

strokovnjaki iz zdravstva in mikrobiologije. Tudi njena raziskovalna naloga je dostopa v šolski 

knjižnici in upamo, da smo vas spodbudili k branju.   

 


